2026南投縣南投市千秋國民小學棒球冬令營實施計畫
壹、目的：
    一、響應政府振興基層棒球，推廣國球運動。
    二、倡導正確棒球及運動觀念，培養正當休閒活動。
三、提倡正當休閒活動，充實兒童暑期生活。
    四、透過棒球活動，培養兒童強健之體魄並增強人際關係。
貳、主辦單位：南投縣政府
叁、承辦單位：南投縣南投市千秋國民小學
肆、活動日期：115年1月26日、27日、28日。
伍、活動時間：每日上午8點30分至下午4點。
陸、活動地點：南投縣南投市千秋國民小學棒球場。
柒、參加對象：南投縣各國民小學目前就讀一、二、三、四、五年級學生，
              性別不拘，身心健康無虞，對棒球有興趣且經家長同意者。
捌、名額：依報名順序錄取30名，額滿為止。
玖、報名日期：即日起至115年1月23日止(例假日恕不受理)。
拾、報名地點：南投縣南投市千秋國民小學辦公室(南投市千秋路131巷1號)。
拾壹、報名方式：
  一、填妥報名表及家長同意書，送達千秋國民小學，或傳真、Email報名。
  二、聯絡人：千秋棒球隊專任教練 洪珍妮教練 
      電話：049-2229405   傳真：049-2226673   手機：0963-637212
      電子郵件信箱：j9609121223@gmail.com                 
拾貳、活動內容：詳如課程表，如附件一。
拾參、活動須知及注意事項： 
1、 請自備棒球手套、帽子、環保水杯。
2、 請穿著長袖淺色衣物。
3、 請維護環境整潔，愛護花草樹木。
4、 上課不遲到、不早退、不得外出，如有特殊情況應事先請假登記。
5、 活動時請注意安全，並遵守教練、老師及隊服人員的指導。
6、 如有發高燒、流行性感冒、確診情況者，請依相關規定請假。
拾肆、本次活動聘請本校棒球專任教練團隊擔任講師。
拾伍、活動費用：活動餐費、保險費由學員自付。
拾陸、本活動經報請南投縣政府核定後實施，修正時亦同。


2026南投縣南投市千秋國民小學棒球冬令營課程表
	日期
時間
	1/26
	1/27
	1/28

	
	星期一
	星期二
	星期三

	08：30
	學員簽到時間

	09：00
|
09：50
	熱身操與
體能活動
	分站練習：
投、打、跑、
接飛球、接滾地球
五站巡迴
	敏捷動態熱身操

	10：00
|
10：50
	傳接球
動作訓練
	
	九宮格挑戰賽

	11：00
|
11：50
	傳接球
動作訓練
	T座打擊教學
	跑壘大賽

	11：50
|
13：20
	午餐、午休時間

	13：30
|
14：20
	小小守門員
滾地.高飛球訓練
	守備站位教學
	T座分組比賽

	14：30
|
15：20
	小小守門員
滾地.高飛球訓練
	守備隊形演練
跑壘練習(配合打擊）
	收操

	15：30
|
16：00
	收操
	收操
	結業式















[bookmark: _GoBack]2026南投縣南投市千秋國民小學棒球冬令營報名表
	學校班別
	               國民小學           年          班       

	姓    名
	

	性    別
	□男   	        □女

	出生年月日
	      年        月       日

	身分證字號
	
	(基本資料投保用)

	家長或監護人
姓名
	                               電話：
                               手機： 

	聯絡地址
	南投縣      　　 鄉鎮  　     里     鄰          路
            段      巷     弄        號          樓

	備    註
	報名方式：  
1. 親自報名：填妥報名表及同意書後送達千秋國小，或傳真、Email。
2. 報名費用：$330元(含午餐、茶水、保險費) 。            
3. 報名截止：115年1月23日（額滿為止）。
4. 如欲參加冬令營不方便接送者,可申請住宿請提早告知以利安排床位,住宿人員需支付晚餐費用一餐100元×3天,合計新台幣300元整。
報名地點：南投縣南投市千秋國民小學
    地址：南投市千秋路131巷1號
    電話：049-2229405  傳真：049-2226673
    聯絡人：千秋國小棒球隊專任教練  洪珍妮教練  0963-637212
    電子郵件信箱：j9609121223@gmail.com
注意事項：參加學童請自備棒球手套、帽子、環保水杯。          











2026南投縣南投市千秋國民小學棒球冬令營家長同意書

茲同意子女                參加2026年南投縣南投市千秋國民小學棒球
冬令營，本身無特殊不適運動之疾病，活動期間願遵守團體生活常規，並接受適當輔導。
此致
南投縣南投市千秋國民小學
家長或監護人簽章：
中  　華 　 民　  國　　   　　年　　　 　 　　　月　　  　　　　日
